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Z d r a v s t v e n o 
z a v a r o v a n j e 

p o n o v e m 
V s r e d o , 6. januar ja , j e v Delu 
izšel obsežen članek o 
z d r a v s t v e n e m z a v a r o v a n j u 
p o n o v e m , p r e d v s e m o izb i r i 
o s e b n e g a z d r a v n i k a , ki n e k a j 
kor istn ih n a s v e t o v . 

Izbira osebnega 
zdravnika 

Z a k a j n o v a z d r a v s t v e n a 
z a k o n o d a j a , v t e m o k v i r u p a 
Se p o s e b e j z a v a r o v a l n i c a , 
z d a j t a k o p o u d a r j a t a 

: u v e l j a v l j a n j e i zb i re o s e b n e g a 
i z d r a v n i c a ? K a j s e s p r e m i n j a ? 
i K d o p r i d o b i v a , k d o izgublja? 
) K d o b o t o r e j (lahko) m o j 
j i zb ran i z d r a v n i k ? M e lahko 
j odk lon i , če b o že presežena 
[ " n j e g o v a k v o t a " ? 

i 

i 

Z i z b i r o o s e b n e g a z d r a v n i k a 
z a v a r o v a n c i d o b i j o p o s e b n e 
p r a v i c e , k i na j b i omogočile 
r a z v o j boljših o d n o s o v m e d 
z d r a v n i k o m in p a c i e n t o m . G r e 
z a b o l j c e l o s t n e in o s e b n e 
o d n o s e , k i jih skuša z a k o n 
uve l jav i t i na podlagi k o n c e p t a 
družinskega z d r a v n i k a . Z a t o 
z a k o n d a j e tudi o s e b n e m u 
z d r a v n i k u p o s e b n a poob las t i l a 
g l e d e u v e l j a v l j a n j a p r a v i c 
z a v a r o v a n c e v i z o b v e z n e g a 
z d r a v s t v e n e g a z a v a r o v a n j a . 

P r i p rav l j en je tudi p o s e b e n 
OBRAZEC, k i g a b o d o 
z a v a r o v a n c i izpolnili 
p r a v i l o m a OB PRVEM OBISKU 
p r i z d r a v n i k u V OSNOVNI 
ZDRAVSTVENI SLUZBI T o r e j ni 
t r e b a s a m o z a r a d i i zb i re 

s v o j e g a z d r a v n i k a t a k o j v 
z d r a v s t v e n i z a v o d (če s t e 
s i c e r zd rav i ) , vprašanje J e le, 
če z d r a v n i k mogoče že ni 
p o l n o z a s e d e n . Z g o r n j a m e j a 
je določena na 3 0 0 0 
p a c i e n t o v , v poprečju p a na j 
bi imeli p o s a m e z n i z d r a v n i k i 
o k r o g 1800 p a c i e n t o v . 

IZBIRA OSEBNEGA ZDRAVNIKA NI 
MOŽNOST, AMPAK OBVEZNOST. 
K o t pac ient i (naj b o v 
z d r a v s t v e n e m z a v o d u ali p r i 
z a s e b n i k u v o s n o v n i 
z d r a v s t v e n i de javnost i ) si 
t o r e j MORAMO IZBRATI 
SVOJEGA OSEBNEGA 
ZDRAVNIKA. 

Nihče ne s m e določiti, 
k a t e r e g a zdravnika na j si k d o 
i z b e r e . T o v e l j a tudi z a 
z d r a v s t v e n e z a v o d e in 
de loda ja lce , k i t e g a ne s m e j o 
z a h t e v a t i i z o rgan i zac i j sk ih ali 
drug ih r a z l o g o v . Tudi s t a r o s t 
z a v a r o v a n e o s e b e ne m o r e 
bit i r a z l o g z a o m e j e v a n j e 
i zb i re (o t roc i raso dolžni imet i 
i z b r a n e g a z d r a v n i k a s a m o v 
otroških dispanzerj ih). 

Pr i p r v i izbir i z d r a v n i k a m o r a 
z a v a r o v a n a o s e b a izpolnit i 
p redp isan i o b r a z e c , k i g a d o b i 
v ambulanti , in g a p o d p i s a t i 
Nihče ne m o r e t e g a stor i t i v 
n j e n e m imenu; i z j e m a s o le 
mlado le tne in o p r a v i l n o 
n e s p o s o b n e o s e b e , z a k a t e r e 
odločajo o i z b r a n e m 
z d r a v n i k u p r a v i l o m a starši ali 
skrbnik i . 

S p o d p i s o m o b r a z c a 
i z b e r e m o o s e b n e g a z d r a v n i k a 
ZA ENO LETO. L a h k o p a s e 
z g o d i , d a m o r a m o ( za rad i 
se l i t ve v b o l j odda l j en k r a j in 
bi bili stroški p r e v o z a 
p rev isok i ) predčasno i zb ra t i 
d r u g e g a o s e b n e g a z d r a v n i k a . 

V t e m pr imeru m o r a t a 
z a v a r o v a n a o s e b a (pacient) in 
zdravnik p o d p i s a t i s o g l a s j e o 
izpisu. Če s o g l a s j a ni, odloča o 
izp isu zdravniška komis i ja . 
N o v o i z b r a n i z d r a v n i k l ahko 
z a v a r o v a n c u , k i si g a je i z b r a l 
z a o s e b n e g a z d r a v n i k a p r e d 
p o t e k o m e n e g a leta, d a v 
p o d p i s i z j a v o le, če ima 
z a v a r o v a n e c p o d p i s a n o 
s o g l a s j e o izp isu ali u s t r e z n o 
odločbo Z a v o d a z a 
z d r a v s t v e n o z a v a r o v a n j e 
S loveni je . 

Če z d r a v n i k t ra jno p r e n e h a z 
d e l o m ( za rad i u p o k o j i t v e ali 
s p r e m e m b e zaposlitve), z a 
v s e " n j e g o v e " p a c i e n t e s k r b i 
n j e g o v naslednik, v e n d a r p a 
l a h k o p a c i e n t i t a k o j i z b e r e j o 
d r u g e g a z d r a v n i k a . 

Z a v a r o v a n e c lahko poišče 
pomoč p r i d r u g e m z d r a v n i k u 
(ki ni naš o s e b n i z d r a v n i k ) 
s a m o v nujnih pr imer ih . Če 
nujnost ni d o k a z a n a , z a v o d z a 
t e z d r a v s t v e n e s t o r i t v e n e b o 
p o r a v n a l stroškov. 

ZDRAVNIK NE SME ODKLANJATI 
ZAVAROVANCEV, k i si g a 
i z b e r e j o , DOKLER NE DOSEŽE 
OPREDELJENEGA ŠTEVILA 
Z a v a r o v a n e c n a j b i p r a v i l o m a 
i z b r a l o s e b n e g a z d r a v n i k a ali 
z d r a v s t v e n i z a v o d v k r a j u 
b i v a n j a ali v k r a j u z a p o s l i t v e . 
L a h k o s e odloči tudi drugače, 
v e n d a r le n a s v o j račun, k e r 
z a v a r o v a l n i c a v takih p r imer ih 
ne n a m e r a v a p o k r i v a t i 
d o d a t n i h p o t n i h stroškov. 

Ženskam n o v i z a k o n 
omogoča, d a si p r o s t o 
i z b e r e j o s v o j e g a o s e b n e g a 
z d r a v n i k a - GINEKOLOGA, z a 
z d r a v l j e n j e o t r o k p a tudi 
OSEBNEGA OTROŠKEGA 
ZDRAVNIKA o z i r o m a p e d i a t r a . 



Pr i p r o s t i izbir i g i n e k o l o g a n a j o p o z o r i m o na 
po jasn i lo M in i s t r s tva z a z d r a v s t v o , družino in 
soc ia lno v a r s t v o , d a l a h k o p r o s t o i z b i r a m o le 
m e d tistimi g ineko log i , k i delajo v z d r a v s t v e n i h 
d o m o v i h ali s o z a s e b n i k u V ginekoloških 
ambulantah, ki d e l u j e j o v kl inikah ali bolnišnicah, 
j e i z b i r a o m e j e n a , k e r l a h k o p o s v o j i p r e s o j i t e 
s t o r i t v e o p r e d e l i j o tud i k o t n a d s t a n d a r d , z a 
k a r j e p o t r e b n o doplačilo. 

N a splošno v e l j a , d a OSEBNi ZDRAVNIK p o l e g 
t e g a , d a s v o j e g a b o l n i k a z d r a v i in mu 
p r e d p i s u j e z d r a v i l a n a r e c e p t t e r s k r b i z a 
n j e g o v o z d r a v s t v e n o d o k u m e n t a c i j o , tudi 
UGOTAVLJA ZAČASNO NEZMOŽNOST ZA DELO 
ZARADI BOLEZNI ALI POŠKODBE DO 3 0 DELOVNIH 
DNI. Če j e p o t r e b n o , b o l n i k a n a p o t i k us t rezn im 
spec ia l i s tom, n a z d r a v l j e n j e v bolnišnico, v 
določenih pr imer ih p a tud i na zdravniško 
komisijo. 

V določenih p r imer ih ( k o g r e z a p o s e b n o s t i v 
z d r a v s t v e n e m s tan ju ali z a kronične bolezni , 
k a r z a h t e v a s ta len specialističen n a d z o r ) lahko 
zavarovančev o s e b n i z d r a v n i k DEL SVOJIH 
POOBLASTIL g l e d e d l a g n o s t i k e in z d r a v l j e n j a 
t a k i h bo lezn i , vključno s p r e d p i s o v a n j e m 
z d r a v a in n a p o t i t v a m i k d r u g i m specialistom, 
PRENESE NA SPECIALISTA USTREZNE S T R O K E Na 
t a način pooblaščeni spec ia l i s t m o r a OSEBNEGA 
ZDRAVNIKA REDNO OBVEŠČATI O SVOJIH UKREPIH 
EN POTEKU ZDRAVLJENJA. 

Nespoštovanje d o g o v o r j e n i h načel g l e d e 
o s e b n e g a z d r a v n i k a j e kršitev p r e d p i s a n e g a 
p o s t o p k a , k a r i m a l a h k o p o s l e d i c e z a 
z a v a r o v a n o o s e b o . Z d r a v n i k , k i NI 
zavarovančev o s e b n i z d r a v n i k , namreč NIMA 
POOBLASTIL z a u g o t a v l j a n j e delazmožnosti, 
p r e d p i s o v a n j e z d r a v i l n a r e c e p t in p o d o b n o . 
T o lahko nared i le v pr imeru , če je 
z a v a r o v a n c u p o t r e b n a nujna med ic inska 
pomoč. 

Na p r e g l e d k spec ia l i s tu ali na z d r a v l j e n j e v 
bolnišnico nas t o r e j l ahko napot i le osebni 
z d r a v n i k , p o l e g n a p o t n i c e p a m o r a m o imeti s 
s e b o j tudi p o t r j e n o z d r a v s t v e n o i z k a z n i c o . 

Opozorilo Kliničnega centra 

S v o j e p a c i e n t e v U n i v e r z i t e t n e m kliničnem 
c e n t r u v Ljubl jani o p o z a r j a j o , d a pr iha ja jo k 
nj im z ure jeno dokutnentae i jo , in s icer : 

- z z d r a v s t v e n o i z k a z n i c o , k i m o r a biti 
p o t r j e n a v zadn j i h 3 0 dneh, r a z e n z a Študente, 
z a k a t e r e v e l j a p o t r d i t e v z a en semeste r ; 
- z v e l j a v n o i z k a z n i c o ali d r u g i m d o k u m e n t o m , 
k i d o k a z u j e , d a j e bolnik sklenitel j 
p r o s t o v o l j n e g a z d r a v s t v e n e g a z a v a r o v a n j a ; 
- z o s e b n o i z k a z n i c o ali p o t n i m l istom, s k a t e r i m 
b o p a c i e n t d o k a z a l i s t o v e t n o s t p o d a t k o v v 
z d r a v s t v e n i knjižici; 
- z NAPOTNICO, s k a t e r o v a s je o s e b n o izbrani 
zdravnik napot i l v n j ihov z a v o d . 

Kaj pa upokojenci? 

Njim v januar ju ne b o t r e b a p o s e b e j 
d o k a z o v a t i , d a s o vključeni v p r o s t o v o l j n o 
z a v a r o v a n j e . V t e m m e s e c u j im ne b o t r e b a 
nič dopiačevati, k e r b o d o u p o k o j e n c i dobi l i 
o d r e z e k z a j a n u a r s k o p o k o j n i n o (na k a t e r e m 
b o z a z n a m o v a n o p r o s t o v o l j n o z a v a r o v a n j e ) 
Šele o b k o n c u m e s e c a . U p o k o j e n c i , k i s o s e 
odločil! z a p r o s t o v o l j n o z d r a v s t v e n o 

z a v a r o v a n j e , b o d o h k r a t i z o d r e z k o m z a 
poko jn ino (ali n e k a j dn i p o z n e j e ) pre je l i tudi 
i z k a z n i c o ; z n jo b o d o l a h k o uve l jav l ja l i s v o j e 
p r a v i c e tudi b r e z o d r e z k a z a pokojn ino . 

Z a VOJAŠKE INVALIDE in CIVILNE INVALIDE VOJNE 
z a g o t a v l j a dopiačila z a z a v a r o v a n j e 
s l o v e n s k a v l a d a . Plačilo z d r a v s t v e n i h s t o r i t e v 
p a b o v o k v i r u o b v e z n e g a z a v a r o v a n j a 
z a g o t o v l j e n o tudi z a nos i l ce PARTIZANSKE 
SPOMENICE 1941, NARODNE HEROJE, ŠPANSKE 
BORCE te r ODLIKOVANCE z r e d o m Karađorđeve 
z v e z d e z mečem, BORCE Z A SEVERNO MEJO in 
s l o v e n s k e v o j n e PROSTOVOLJCE, PREJEMNIKE 
stalnih občinskih in republiških PRIZNAVALNIN in 
UŽIVALCE DRUŽINSKIH INVALIDNIN p o padlih 
borc ih . Z a v o d b o v s e m i z d a l i z k a z n i c o z a 
z d r a v s t v e n o z a v a r o v a n j e , v januarju p a z a 
njih v e l j a e n a k o k o t z a u p o k o j e n c e . S v o j e 
p r a v i c e u v e l j a v l j a j o z z d r a v s t v e n o i z k a z n i c o , 
k j e r j e p r a v i l o m a že v p i s a n n j ihov status. 

Premije za prostovoljno zdravstveno zavarovanje 
v prvem trimesečju 1993 

... Z A V A R O V A L N I C ? 

• • . - . v 

letna ?po|Ietni, četrietnl 
obrok 

mesečni 

wm 
1. POPOLNO ZDR, ZAVAR* 13.800,00 €.900,00 3.450,00 1.150,00 

2. Z D R A V S T V E N A V A R N O S T -
C E L O T A 

13.500,00 6.750,00 3.375,00 1.125,00 

3. Z D R A V S T V E N A V A R N O S T -
K U R A T I V A 

3.240,00 1.620,00 810,00 270,00 

4. V E L I K O T V E G A N J E 5.700,00 2.850,00 1.425,00 475,00 

5. POŠKODBA 4.200,00 2.100.00 1.050,00 350,00 

6. Z 0 B 0 Z D R A V . - C E L O T A 3.480,00 1.740,00 870,00 290,00 

a) Z O B O Z D R . - Z D R A V U E N J E 960,00 480,00 240,00 80,00 

b) Z 0 B 0 Z D R . - P R O T E T I K A 5.820,00 2.910,00 1.455,00 485,00 

7. Z D R A V I L A 1.740,00 870,00 435,00 145,00 

8 . NADSTANDARD 14.220,00 7.110,00 3.555,00 -
9. a) POMOČ N A D O M U 29.000,00 14.500,00 7.250,00 -

b) POMOČ N A D O M U + T E L . 34.800,00 17.400,00 8.700,00 -
1 0 . Z O B N A P R O T E T I K A -

C E L O T A 
30.000,00 15.000,00 7.500,00 -

11.a) O D D I H A 40.600,00 20.300,00 10.150,00 -
b) ODDIH B 17.400,00 8.700,00 4.350,00 -

12.V0Z- CELOTA 99.200,00 43,600,00 24.800,00 -
1 3 . V 0 Z - O - S - 8 73.600,00 36.800,00 16.400,00 -
1 4 . V 0 Z - Z O B O Z D R A V S T V O 9.900,00 4.950,00 2.475,00 -

O p o m b a - * S paketom "Popolno zdravstveno zavarovanje" so pokrita vsa 
doplačila, kar pomeni, d a so tu zajeti še vsi paketi od tč. 2 do vključno tč. 7. 


